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ONTDEKKEN, PROEVEN EN SMULLEN
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Met jarenlange ervaring in de keuken en een diepe liefde voor puur, _ "'L:: T '_"'-rﬁr A
lokaal en duurzaam koken, zet ik elke dag iets bijzonders op tafel. Geen = = ;.:.T' .
standaardmenu, maar een beleving — vol smaak, eenvoud en respect & H*‘ . . 3
voor de natuur. M E & B
Ik kook met aandacht. Voor mensen, voor producten. Voor het "':: A a2
moment. Die aandacht proef je terug in elk gerecht. ~ - g .
Samen met mijn team zorg ik ervoor dat jouw lunch of diner voelt als E;i %
een pauze van de wereld. Of je nu iets te vieren hebt, of gewoon wilt " A
ontspannen — wij maken er iets onvergetelijks van. .‘_-‘,: S e
T, Buddha Bowl

Puur. Lokaal. Met liefde. En ontspanning.
Eet smakelijk en geniet!
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Thomas
Chef-kok

Allergieén?

Voedselallergieén komen vaak voor. Daar houden wij natuurlijk
rekening mee in onze keuken. Want we willen dat je je bij ons
goed voelt én goed blijft voelen. Onze foodspecialisten staan
voor je klaar met goede én smaakvolle adviezen, speciaal voor

' jou. Een fijn idee!

VOORWOORD



VOORDAT JE GENIET VAN

goed, bewust

en lekker

Een voorafje, in woorden. Om je te vertellen over ons
goede, bewuste en lekkere eten en drinken. Of zoals wij het
noemen: wellnessfood. Kies in alle rust waar je zin in hebt
en lees tussendoor de verhalen achter onze gerechten en
ingrediénten. Wel zo (h)eerlijk!

Je komt bij ons om te genieten. En omdat je weet dat onze
wellness goed voor je is. Bewust genieten dus. Met deze
menukaart vél wellnessfood maak je jouw dag nog bewuster.
En lekkerder natuurlijk. In onze keuken en restaurant zijn
goed, gezond én lekker helemaal in balans. Daar word je blij
en ook nog eens fit van!

Wellnessfood, met liefde en aandacht

Onze chefs zijn specialisten in wellnessfood. Ze maken
bewuste en verantwoorde keuzes. Eerlijk, puur en lokaal
staan bovenaan hun boodschappenlijstje. En een goede
smaak, dat spreekt voor zich. Alle producten en ingrediénten
worden met liefde en aandacht uitgekozen. Het is pas goed
genoeg voor jou wanneer het voor ons goed voelt.

We weten precies waar alle ingrediénten vandaan komen:
van heel dichtbij. Wat we inkopen komt als het even kan,
rechtstreeks van de kweker of boer in de buurt.

Wat je eet komt soms letterlijk van één of twee weilanden
verderop.

Lekker puur, van de oorsprong

Onze chefs kiezen niet zomaar wat als ze op pad gaan. Ze
selecteren met oog voor wat goed is voor de wereld én

voor jou: biologisch en vrij van kunstmatige en chemische
middelen. Ook bij het bereiden van jouw gerecht of snack
kiezen we voor lekker puur. Minder zoet en minder vet waar
het kan, geen onnatuurlijke toevoegingen als het niet nodig
is. Blader met een goed gevoel en met lekkere trek door
dit menumagazine. Kies waar je blij van wordt, want ons
wellnessfood is 66k happyfood. Van friszoete smoothie tot
heerlijke broodjes en frisse salades om van te smullen. Ons
wellnessfood. Oh, en neem je tijd. Die heb je vandaag.

Eet smakelijk en geniet!

W Allergieén? Geef het aan ons door, wij helpen graag.



PATISSERIE

GEBAK 6

Met keuze uit:

Maarssen gebak

Tartelet gevuld met vanillecréme,
room, sinaasappel, kers en krokant
hazelnootschuim

Appelgebak

Hazelino (glutenvrij)

Verwendat
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THEE

SENZA TEA (biologische losse thee) 4

Met keuze uit: English Breakfast, Green Leaf, Jasmine
Blossom, Wild Rooibos, Rooibos Ginger Lemon of
Camomile Garden

Liever
lactosevrij?
Havermelk

WARME DRANKEN

+1

Warme chocolademelk 5

Café créeme 4

Café créme XL 5.5
Cappuccino 4.3
Cappuccino XL 6
Espresso 4
Dubbele espresso 5
Latte Macchiato 5
Koffie verkeerd 5

Affogato 6.5

Italiaanse koffiespecialiteit van vanille-ijs en espresso
Iced Latte 7

Espresso, ijsblokjes en melk

Koffie gemaakt van biologisch gecertificeerde koffiebonen,
gebrand in de Segafredo branderij in Groningen

CHAI LATTE 5.5
Zwarte thee met kaneel, steranijs,
kardemom, zwarte peper en melk

DIRTY CHAI LATTE 7

Zwarte thee met kaneel, steranijs,
kardemom, zwarte peper, melk en espresso

WATER

SOURCY blauw/rood 0.2I 4.3

TAFELWATER 0.7] 5

Plat of bruisend van Made Blue.

Voor elke fles tafelwater die wij serveren doneert
Thermen Resorts 700! schoon drinkwater aan Made Blue

VERSE KRUIDENTHEE 5.5

Verkrijgbaar met of zonder honing
Met keuze uit:

Muntthee

Gemberthee met sinaasappel

Geluk (sinaasappel & rozemarijn)
Onthaasten (lavendel, tijm & munt)

Winter (kaneel, citroen, rode peper & honing)

SAUNA GROG 5.5

Heerlijke kruidige warme drank op basis van een siroop van
sinaasappel, citroen en kruiden

SAPPEN & SMOOTHIES

BOMVOL KLEUR & KRACHT

Fris fruit, gezonde groenten en een flinke scheut liefde.
Dat zijn de ingrediénten van onze huisgemaakte
smoothies. Natuurlijk zitten ze bomvol mineralen, vezels,
enzymen en antioxidanten. En vitaminen, die ook. Je
spijsvertering, je botten, je hart... Eigenlijk is je hele lijf je
dankbaar wanneer je een smoothie drinkt. Heel goed voor
je dus. Zéker tijdens een dagje wellness.

Detox smoothie 8.5

Aardbei, banaan, bosbes, sinaasappelsap, appelsap en
biologische yoghurt

Passion juice 8.5

Passievrucht, mango, perzik, sinaasappelsap en
biologische yoghurt

Groene smoothie 8.5

Spinazie, avocado, amandel, kokos en kaneel

Frozen smoothie 8.5

Aardbei en kers

Vers geperste sinaasappelsap 8
Wellness sap 8
Vers geperste sinaasappelsap met biologische yoghurt

1 Allergieén? Geef het aan ons door, wij helpen graag.
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KOUDE DRANKEN

DOUBLE DUTCH 5
Indian Tonic, Ginger Ale, Ginger Beer of Double Lemon

FRISDRANKEN zonder suiker 4.3
Pepsi Zero, Lipton Ice Tea Green, Seven-up Free, Rivella,
Sisi Orange Zero of Royal Club Tomatensap

FRISDRANKEN 4.3
Pepsi, Lipton Ice Tea Sparkling,
Royal Club Cassis of Royal Club Appelsap

KOMBUCHA 8.5
Ginger lemongrass

ZUIVEL 4
Biologische Halfvolle melk, Biologische Karnemelk of
Chocolademelk

SAUNATIC 5

Verfrissende drank op basis van een siroop van
sinaasappel, citroen en kruiden

COCKTAILS

MOCKTAILS

SAPHINA ORGANIC 10
Een aromatische blend van verschillende wortels en
bruiswater

SPICED WINTER ICE TEA 10
Wintermocktail met sinaasappel, kaneel en rode peper

PALOMA 10
Verfrissende mocktail met grapefruit, limoen, agave
en bruiswater

ELDERFLOWER SPRITZ 10

Alcoholvrije spritz met vlierbloesem, limoen, Double
Dutch Indian Tonic en munt

I ;g J;,,‘

WELLNESS GIN TONIC 14

Gin-tonic met Double Dutch Indian Tonic en onze
eigen gedistilleerde Wellness Gin. Naast onze aandacht
€n passie ervaar je tonen van botanische kruiden. Een
prikkeling van de zintuigen (ook alcoholvrij mogelijk)

BEEFEATER PINK GIN-TONIC 14
Roze gin, Double Dutch Indian Tonic en
rood fruit

PASSION MARTINI 13
Passievrucht, wodka en een vleugje vanille

BLOODY MARY 13
Tomatensap, citroensap, wodka en
tabasco

ELDERFLOWER DAIQUIRI SPRITZ 13
Vlierbloesemlikeur, witte rum, limoensap, prosecco en
bruiswater

ESPRESSO MARTINI 13
Espresso, vanille, koffielikeur en wodka

N3 Allergieén? Geef het aan ons door, wij helpen graag.



WIJN & BIER

WITTE WIJN

Viura, Brana Vieja | Navarra, Spanje |

Glas 6 Fles 29

Een echte Spanjaard. Deze frisse, zuivere, droge witte wijn
is dorstlessend, met een prettig zoetje in de afdronk

Steininger Griiner Veltliner | Kamptal, Oostenrijk |

Glas 8 Fles 42.5

Deze Griiner Veltliner heeft verfijnde minerale aroma’s en
een subtiele kruidigheid. In de mond levendig en puur, met
frisse zuren en een lange afdronk met een hint van witte
peper voor extra karakter

Pinot Grigio, Epicuro | Sicili¢, Italié |

Glas 7 Fles 35

Rijp fruit van perzik en peer, met op de achtergrond witte
roos. De frisse intensiteit vloeit mooi over in de afdronk van
deze ltaliaanse wijn

ONZE KELDERSCHATTEN

Heb je zin in een bijzondere wijn? Vraag

een van onze medewerkers dan naar onze
kelderschatten. Ze vertellen je graag alles over
de mooie wijnen die daar opgeborgen liggen.

Chardonnay, Yalumba | South Australia, Australié |

Glas 8 Fles 40

Fruitige, volle witte wijn met een heldergele kleur. Fris,
sappig en mineraal, met lichte vettigheid en aroma’s van
grapefruit en ananas. Mooie balans en aangename afdronk

Verdejo, Ramon Bilbao | Rueda, Spanje |

Glas 8 Fles 40

Verdejo met authentieke geuren, tropische aroma’s en een
aangenaam bittertje op de achtergrond

BUBBELS

Prosecco Spumante, Maschio | Veneto, Italié |

Glas 8 Fles 40

Licht strogele Spumante met een zachte, verfijnde
bubbel. Fruitige en bloemige prosecco, uitgesproken
aromatisch en vol finesse

Bollinger Special Cuvée Brut | Champagne, Frankrijk |
Glas 12 Fles 70

Een rijke blend van Pinot Noir, Chardonnay en Pinot
Meunier. Fijne mousse, complexe smaken van fruit en
brioche, met een lange afdronk. Perfect voor speciale
gelegenheden

ROSE

Garnacha rosé, Brana Vieja | Navarra, Spanje |

Glas 6 Fles 29

Uit de Queiles vallei. Een verfrissende, fruitige rosé van de
Garnacha-druif, met aroma’s van rood fruit en de sappige
smaak van aardbei

Hippy Rosé, Chateau Roubine BIO | Provence, Frankrijk |
Glas 9.5 Fles 47.5

Lichtroze, heldere biologische rosé uit de Provence. Aroma’s
van witte bloemen, perzik en citrus. Smaak van exotisch
fruit, roze grapefruit en limoen. Verleidelijk, fris en delicaat



RODE WIJN

Tempranillo, Brana Vieja | Navarra, Spanje |

Glas 6 Fles 29

Rijke wijn met een mooie donkerrode kleur. Spaans
karakter, met lichte vanille tonen, veel rood fruit en een
mooie, soepele afdronk met zachte tanine

Zinfandel, Epicuro | Puglia, Itali¢ | Biologisch

Glas 7.5 Fles 37.5

Intens robijnrood met aroma’s van bramen,
pruimenjam, rode bloemen, hummus, cacao, munt en
een vleugje ijzer. Volle, romige wijn met een zachte
structuur en lange fruitige afdronk

Merlot, Croix d’Or Réserve | Languedoc, Frankrijk |

Glas 8.5 Fles 42.5

Een pittige, karakteristieke Merlot, met een
uitnodigende en zwoele geur. Vol in de mond, krachtig
en een beetje aards met veel fruit

Malbec, Salentein Barrel Selection

| Mendoza, Argentinié | Glas 10 Fles 49.5

De Malbec druif is de trots van Argentinié. Salentein
Reserve Malbec is dan ook typisch Argentijns: intens
en smaakvol! Met de aangename aroma’s van rijpe
pruimen, cacao en een hint van vanille

Tempranillo, Marqués de Riscal | Rioja, Spanje |

Glas 10 Fles 49.5

Klassieke Rioja, fris, fijn en elegant, met tonen van
zoethout, kaneel, zwarte peper en een subtiele hint van
de lange rijping in het vat

BIER

VAN HET VAT

Grolsch Graafglas 0.25] 4.5

Grolsch Master 0.5 8.5

Grolsch Weizen 0.3/ 5.8

Grolsch Weizen 0.5 8.8

Onderste boven, Hangende Harry IPA 7.5
Grimbergen Blond 8

Seizoensbier 7.5

UIT DE FLES

Liefmans 3.8 8
Grimbergen Dubbel 8
Grimbergen Tripel 8

ALCOHOLVRIJ

Grolsch Weizen 0.0 5.8
Grolsch 0.0 5.8

Grolsch Radler 0.0 5.8
Liefmans Fruitesse 0.0 5.8

O  Allergieén? Geef het aan ons door, wij helpen graag.



BIJGERECHTEN

Frites met mayonaise 5

Frites met truffelmayonaise 6

Side salad 5

Warme groenten 5

Onze bijgerechten zijn alleen te bestellen bij
een hoofdgerecht of salade
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KNISPEREND

Ve

BROODJES

TOT 17.00 UUR

Liever

glutenvrij?

Glutenvrij brood

BROODJE THERMEN MAARSSEN 17 )
+

Bruin meergranenbrood met gerookte
zalm, huisgemaakte tonijnsalade, tomaat,
ingelegde rode ui en wasabimayonaise

CROQUETTEN 15
Twee draadjesvleescroquetten, mosterdmayonaise en
gemengde salade

GROENTECROQUETTEN 15 (vegan)
Twee groentecroquetten, mosterdmayonaise en
gemengde salade

GEITENKAAS 14
Pinsa met geitenkaas, gekonfijte ui, olijven en ansjovis

ASIAN BLT 15
Briochebrood met gemarineerd buikspek, tomaat,
kruidensla, furikake en Japanse mayonaise

RODE BIET 14 (vegan)
Zuurdesembrood met rode bietenhummus, zoetzure biet,
Amsterdamse ui, rucola en walnoten

Keuken is dagelijks geopend
van 11.00 - 21.00 uur

Restaurant/bar is dagelijks geopend
van 09.30 - 22.30 uur

I

SALADES

OCTOPUS 22
Salade met gemarineerde octopus, gyoza, sinaasappel en
groene kruiden

Steininger Griiner Veltliner | Kamptal, Oostenrijk |

BUDDHA BOWL 20 (vegan)
Buddha bowl met couscous, mais, bimi, kikkererwten,
wortel, tomaat, spinazie, falafel, rozijnen en harissa-
dressing

Zinfandel, Epicuro | Puglia, Italié |

EEND 22
Salade met gerookte eend, eendenbout, sinaasappel,
wortel, pistachenoten en beukenzwam

Chardonnay, Yalumba | South Australia, Australié |

GORGONZOLA 20 (vegetarisch)
Salade met gorgonzola, belugalinzen, kweepeercompote,
walnoten en tomaat

Tempranillo, Brana Vieja | Navarra, Spanje |

Allergieén? Geef het aan ons door, wij helpen graag.
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Miso ramen

VErrassing

maakmakeﬂde




SOEP

MISO RAMEN 9 (vegetarisch)
Misosoep met ramennoedels, paksoi, shiitake, bosui en ei
Liever met buikspek? Meerprijs + 5

RODE LINZENSOEP 9 (vegan)
Soep van rode linzen met aardappel, dukkah en vegan yoghurt

HOOFDGERECHTEN

WINTERSE KABELJAUW 26
Kabeljauw gelakt met miso, met gestoofde bosui, gemarineerde tomaat,
aubergine en groene kruiden

Steininger Griiner Veltliner | Kamptal, Oostenrijk |

FLAT IRON STEAK 26

Flat iron steak met gebakken mosterd, palmkool, stamppot van schorseneer en

rode wijnjus
Malbec, Salentein Barrel Selection | Mendoza, Argentinié |

THERMEN BURGER 24 (vegetarisch mogelijk)

Runderburger op een briochebun met cheddar, bacon, uienringen, burgersaus en

botersla. Geserveerd met frites en mayonaise
Hippy Rosé, Chiteau Roubine BIO | Provence, Frankrijk |

POKE BOWL 24

Poké bowl met sushirijst, sojabonen, wakame, radijs en wasabimayonaise.

Keuze uit zalm en tonijn of krokante kip
Steininger Griiner Veltliner | Kamptal, Oostenrijk |

BLOEMKOOLSTEAK 22 (vegetarisch)
Geroosterde bloemkool, créme van witte bonen, zuurdesemcrumble en

beurre noisette
Chardonnay, Yalumba | South Australia, Australié |

MASSAMAN CURRY 24
Thaise curry met rundersucade, aardappel, peultjes, pinda en jasmijnrijst
Merlot, Croix d’Or Réserve | Languedoc, Frankrijk |

Allergieén? Geef het aan ons door, wij helpen graag.
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DESSERTS, BOWLS & SNACKS

Burnt Cheesecake

() zo lekker...

DESSERTS

BOWLS

BURNT CHEESECAKE 11
Cheesecake met kaneel, miso en karamel

HONEYCAKE 10
Croatische honingcake met chocolademousse en sinaasappel

KAASPLANKJE 16
Selectie van vier (inter)nationale kazen met compote,
walnoten en toast van notenbrood

FRIANDISES 9
Koffie of cappuccino met diverse friandises van de chef

FRUITBOWL 10
Griekse yoghurt met chiazaad, kokos, banaan en
superfruitmix

GRANOLABOWL 10
Griekse yoghurt met chiazaad, kokos, bramen en granola

SMOOTHIEBOWL 10
Mango-wortelsmoothie met speculaas-havermout en mango

Tip! Een heerlijke cocktail om je diner mee af te sluiten.

ESPRESSO MARTINI 13
Espresso, vanille, koffielikeur en wodka.



(Bites—

VERANTWOORD EN LEKKER

MAANDAG T/M VRIJDAG VAN 12.00 TOT 21.00 UUR
ZATERDAG EN ZONDAG VAN 12.00 TOT 22.00 UUR

BABA GANOUSH 9 (vegetarisch)
Baba ganoush met naanbrood, olijfolie en Griekse yoghurt

BITTERBALLEN 6 stuks 8.5
Bitterballen met mosterdmayonaise

BROOD & DIPS 8 (vegetarisch)
Broodplankje met roomboter en aioli

KOFTE 4 stuks 15 (vegan)
Mini-pita met vegan kofte en ingelegde kool

KIBBELING 15
Gebakken kibbeling met remouladecréme en citroen

BITTERGARNITUUR 14
Gemengd bittergarnituur met bitterballen, kibbeling
en vegetarische loempia’s

BORRELPLANK 15
Borrelplank met Utrechtse oude kaas, olijven en fuet.
Liever met brood en olijfolie? Meerprijs + 2.5

TONIJN TATAKI 15
Geroosterde tonijn met limoenmayonaise en furikake

OESTERS 6 stuks 20 | 12 stuks 35
Oesters van het seizoen met wisselende topping

Allergieén? Geef het aan ons door, wij helpen graag.
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